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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Einladung zur 4. Generalversammlung

Datum: Sonntag, 27. November 2022
Zeit: 16.30 Uhr
Ort: Restaurant Schiitzenhaus, 6370 Oberdorf NW

Traktandenliste

1.  Wahl der Stimmenzahler

2. Genehmigung des Protokolls der 3. Generalversammlung vom 5. Dezember 2021

3. Genehmigung des Jahresberichtes

4.  Abnahme der Jahresrechnung und des Berichts des Rechnungsrevisoren

5.  Entlastungserteilung an Vorstand und Rechnungsrevisor

6. Wahl des Prasidenten, der Ubrigen Vorstandsmitglieder und des Rechnungsrevisors

7. Genehmigung des Budgets und der Mitgliederbeitrage

8. Antrége / Verschiedenes

Antrdge missen mindestens 15 Tage vor der Generalversammlung schriftlich dem Présidenten eingereicht

werden.
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Protokoll der 3. Generalversammlung vom 5. Dezember 2021

Protokoll zur 3. GV des
Athletikzentrum Sarnen-Unterwalden

Ort: Restaurant Meuar Adler, Kagiswil
DatumiZeit: Sonntag, 5. Dezembar 2021, 17.00 17 .27
Teilnehmear ¥S: Thamas fumslein  Prasident / Prolakall

Walter Odermatt Sportkcordinatar
Martina Odermatt Finanzchafin
Jolanda Odermatt Akiuar

Rulh Rothln Baeisilzernmn
Entschuldigte: Fascalz, lten Fabienne OKEB, Brigitte Breisacher, Erain Wali, Dani A=hi
Anmwesends: Sabine und Thomi Rymann, Aling und Sven, Hainz Steinmann, Omella Amstalden,

Madine Odermatt, Guschti Baumgartmer und Tina,

Monika Miederberger und Julia, Lynn,

Brumo Fear und Mia, Adiano Imield, Buedi Nyflenegger. Selina Odarmall u. Slefan
Sandra Rathlin, Michelle Lism u. Patricia, Damniel Blattler

Traktanden:

. Wahl der Stimmenzahler
. Genehmigung des Protokolls 2. Generalversammiung vom 4. Dezember 2020
. Genehmigung des Jahresberichtes
. Abnahme der Jahresrechnung 2021 und des Berichts der Rechnungsrevisoren
. Entlastungserteilung Vorstand
. Wahl! des Prasidenten, der Ubrigen Vorstandsmitglieder
und der Rechnungsrevisoren
. Genehmigung des Budgets
. Antrage / Verschiedenes

| L= L
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Begriissung durch den Prasidenten Thomas Zumstein.
1. Wahl der Stimmenzahler

Die Generalversammilung wahit Ruedi Nyffenegger einstimmig als Stimmen Zahler.

2. Genehmigung des Protokolls der
2. Generalversammlung vom 4. Dezember 2020

Das Protokoll der 2, Generalversammiung vom 4. Dezember 2020 wird ainstimmig genehmigt.

3. Genehmigung des Jahresberichtes

Die Berichte zum Verginsjahr 2021 liegen in gedruckter Fassung vor und werden von der
Versammlung einstimmig genehmigt.

Prasident Thomas Zumstein hat keine zusatzliche Erwahnung.

Jahresbericht van Thomy: Lynn hart als Athletin auf, wird ab Sommaer als Leiterin weitermachen,

4. Abnahme der Jahresrechnung 2021 und des Berichts der Rechnungsrevisoren
Martina erldutern die Erfolgsrechnung und die Bilanz des letzten Jahres der Vereinsrechnung.

Einnahmen: direkter Forderer Gelder, weniger Einnahmen als im Vaorjahr
Verains Sponsor auch weniger Einnahmen
OKB Fr. 3000.00 weiterbeziehen, neu Fr. 5000.00 im neuem Jahr
Meetings Gewinne
Verschiedene detailierte Aullerungen

Diesas Jahr viele Sondereinnahmen (Aufwandseaite deklanen). Auflage von Swiss Athletik, das
Geld muss gleich gebraucht werden.

Unser Revisor Adriano Imfeld hat am 22, November 2021 die Vereinskasse geprift und beantragt
der Verginsversammiung, die Jahresrechnung 2021 zu genehmigen und dem Yorstand die
Entlastung zu erteilen,

Die Erfolgsrechnung, die Bilanz sowie der Revisorenbericht sind im Bericht zum Vereinsjahr 2021

haigelegt,

Die Jahresrachnung wird ainstimmig angenommen.
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

5. Entlastungserteilung Vorstand

Dem Vorstand wird einstimmig Entlasiung erteilt.

6. Wahl des Prasidenten, der Ubrigen Vorstandsmitglieder
und der Rechnungsrevisoren

Vorstand:
Alle Vorstandsmitglieder werden fir das Verainsjahr 2022 einstimmig wiedergewshit

Wahl Prasident:
Thomas Zumstein wird fir das Vereinsjahr 2022 einstimmig zum Prasidenten gewahlit.

Wahl Rechnungsrevisor:
Adriano Imfield wird fir das Vereinsjahr 2022 einstimmig zum Rechnungsrevisor gewahli.

7. Genehmigung des Budgets
2 Trainingslager 2x Teneriffa und Lana sind Budgetiert.

Fir das ndchste Jahr ist einen Verust Budgetiert, st aber nicht gravierend. Zel ist die Athleten zu
unterstitzen, wir michten nichl das Vermagen haufen

Das voriegenda Budget zum Vereinsjahr 2022 wird von Martina erdutert und von der
Varsammlung einstimmig genshmigh

8. Antrage / Verschiedenes
Es wurden keine Antrage eingereicht

Thamy, bedankt sich beim Vorstand.

Sonntag, 05.12.2021 Protokolifuhrerin
ety (omtf

Jotanda Odermatt
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Jahresbericht des Préasidenten

Am Sonntag, 5. Dezember 2021 fiihrten wir im Restaurant Neuer Adler, Kégiswil die 3. GV des Vereines
»Athletikzentrum Sarnen-Unterwalden” durch. Unser Verein konnte wiederum auf ein weiteres erfolgreiches
Jahr zuriickblicken.

Im Vereinsjahr 2022 traf sich der Vorstand an drei Sitzungen (04.04.2022, 05.09.2022 und 14.11.2022), an
welchen die anfallenden Themen besprochen wurden.

Nebst den ordentlichen und unzé&hligen sportlichen Aktivitdten haben wir im Vereinsjahr 2022 viele sportliche
Erfolge erreicht.

TEAMWORK makes the DREAM WORK

Diese Aussage trifft fir unseren Verein voll zu. Alle ziehen am gleichen Strang und so zeigen sich auch die
Erfolge. Wir sind zu unserem Ziel (Paris 2024) einen grossen Schritt ndher gekommen.

Sehr erfreulich ist, dass wir mit der Gasser Felstechnik AG,
Lungern einen zusétzlichen Vereinssponsor fir die ndchsten
3 Jahre gewinnen konnten. Mit den zusétzlichen Einnahmen
aus den Meetings wird so unsere finanzielle Zukunft auf ein
gutes Fundament gebaut.

An dieser Stelle bedanke ich mich herzlich beim Vorstands-
team, bei den Trainern und den Athleten/innen fir den
grossartigen Einsatz fir den Verein. So ist die Arbeit des
Prasidenten sehr erfreulich. Bedanken méchte ich mich auch
noch bei allen Personen, die sich in irgendeiner Form fur den
Verein einsetzen.

Weiter so: TEAMWORK makes the DREAM WORK

Prasident,

THhomas Zumstein
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Jahresbericht des Hauptleiters

Das Athletikzentrum Sarnen-Unterwalden darf einmal mehr auf eine erfolgreiche Saison zuriickblicken. Vor
acht Jahren mit der Vision ,Olympia Paris 2024“ auf den Weg gegangen, konnten wir mit der Weltmeister-
schafts- und Europameisterschaftsteilnahme durch Julia Niederberger bereits zwei Jahre friher wie geplant
an Leichtathletik-Grossanléssen der Elite am Start zu sein.

Mit 14 Medaillengewinnen, davon sieben Titel, an den verschiedenen Schweizermeisterschaften, vielen
weiteren Medaillen an regionalen Nachwuchs-Meisterschaften und vier Qualifikationen fir internationale
Wettkdmpfe, allesamt mit Finalteilnahmen, dirfen wir auf eine weitere erfolgreiche Saison zuriickblicken.

Angefangen mit dem ersten Schweizermeistertitel bei den Aktiven im Hallen Finfkampf von Sandra Réthlin
bis zum ersten Einzeltitel von Julia Niederberger im 400 Meterlauf der U23W jagten sich acht Monate lang
ein Ereignis nach dem anderen. In der Zwischenzeit haben alle Athleten/innen der Trainingsgruppe
Edelmetall an Schweizer Titelkdmpfen erreicht. Die ersten Medaillengewinne von Selina Odermatt und Sven
Rymann haben uns sehr gefreut und sind gute Zeichen fir unsere Férderung. Es gab Wochen, in denen ich
nebst den Trainings zusatzlich bis zu vierzig Stunden fiir Wettkdmpfe unterwegs war. Das ganze
Trainerteam macht einen unglaublichen Job, der weit weg ist von einer professionellen Entschadigung, aber
insgesamt Uber alle Leiter ein hundert Prozent Pensum ausmacht. Einzige Wermutstropfen waren die
mihsamen Beschwerden von Nadine Odermatt und Tina Baumgartner sowie der lange Ausfall von Sandra
Réthlin, welche nach ihrem Titel im Hallen Mehrkampf der Frauen durch eine Stressfraktur ausgebremst
wurde. Sie hat in dieser Zeit sehr hart an sich gearbeitet und wird firr die Saison 2023 bereit sein.
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Covid 19 stellte auch im Wintertraining 2022 immer wieder neuen Herausforderungen. Der Testzwang bei
nicht Geimpften flihrte zu einer Art Impfzwang, um normal ohne miihsamen Testaufwand zu trainieren. In
den nicht einfachen Zeiten zeigte sich der Trainingsbetrieb als sehr ,krisenresistent”. Die Gruppe fand immer
eine Losung und die Trainingsprogramme konnten llickenlos durchgezogen werden. Das zehntagige
Trainingslager auf Teneriffa mit dem Nationalkader im Januar war sehr wertvoll, um noch mehr
Professionalitét von den Besten zu lernen. Weitere Trainingscamps fanden in Magglingen, Lana und Belek
statt. Auch der weitere Aufwand der Trainingsgruppe und des Tralnerteams ist imposant. Der Abgang von
Heinz Steinmann konnten wir innerhalb des
Leiterteams gut ausbalancieren. Ebenfalls der
zurzeit einjhrige Auslandaufenthalt von Ornella,
welcher von Sabine Rymann kompensiert wird.
Herzlichen Dank ihnen und euch allen
Leitern/innen fiir den genialen Einsatz.

Mit der Organisation des OKB-Werfermeetings
konnten wir der Schweizer Wurfszene einen
perfekt gelungenen Wettkampf anbieten. Das
Feedback war Uberwaltigend. Speziellen Dank an
allen Helfern und natlrlich Sven Rymann fir seine
perfekt gebastelten Modellautos, die mit dem
Rucktransport der Wurfgerate dem Event ein
internationales Flair gaben.

Die Teilnahmen an der U18 Europameisterschaften
von Michelle Liem tber 400 Meter und Mia Feer im
Kugelstossen waren neben den Erfolgen von Julia
Niederberger mit der Schweizer 4x400 Meter
Staffel die grossen internationalen Highlights,
welche alle mit Finalteilnahmen gekrdnt waren.

Dank den guten Leistungen in der Saison 2022
sind Sandra Réthlin, Julia Niederberger, Mia Feer und Michelle Liem mit Nationalen Swiss Olympic Card,
Selina Odermatt und Sven Rymann mit der Regional Card und Aline Rymann mit der Local Card
ausgestattet.

Rucktritt von Tina Baumgartner

Die 9-fache Schweizermeisterin, 16-fache SM Medaillengewinnerin und zweimalige Nachwuchs EM-
Teilnehmerin Tina Baumgartner hat sich entschleden nach immer wiederkehrenden Fussproblemen, mit
dem Leistungssport aufzuhéren. Der
ungltckliche Misstritt vor langerer Zeit im
Training I6sten in der Folge weitere Probleme
aus, denen sie/wir nie richtig entfliehen
konnte/n. Wir verstehen den Entscheid von

£ . Tina und danken ihr far ihren unglaublichen

| “‘.’ Einsatz und Willen. Sie war jahrelang das
Zugpferd der Gruppe und auch Vorbild fiir das

_'.-:_-:_J....' - professionelle Arbeiten, von dem alle anderen

S Mitgezogen wurden und nun profitieren

kénnen. Tina wird in Zukunft das Trainerteam
unterstitzen und mit der Gruppe verbunden
~ bleiben. Im Gegenzug freut es uns, dass mit
. Salome Husler eine sehr talentierte Athletin

" neu zur Gruppe gestossen ist.
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Die Grobplanung firr das Jahr 2023 ist bereits gemacht. Neben den Grundbasistrainings zu Hause werden
bei den Trainings in Magglingen in der Halle, dem Trainingslager auf Teneriffa, in Tenero, im Sidtirol und
Belek an der Qualitat gearbeitet. Wir sind mit den Erfolgen im Rucksack hochmotiviert, weiter auf die
erarbeitete Basis zu bauen und peilen verschieden internationale Ziele, neue Bestleistungen und Medaillen
an den verschiedenen Schweizermeisterschaften an.

Die Trainingsgruppe dankt speziell dem Vorstand fir ihre Arbeit, den Gemeinden, dem Kanton und Swiss
Rowing fir die Beniitzung der Trainingsanlagen, dem Hauptsponsor Obwaldner Kantonalbank, Co-Sponsor
Felstechnik Gasser AG und allen Génnerinnen und Génnern fur die grossartige Unterstitzung, welche die
optimalen Rahmenbedingungen erméglichen.

Euer Hauptleiter,

N

749 / I
(4 .
N
\

Thomi Rymann
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Medaillen an Schweizermeisterschaften 2022

1. Rang Sandra Réthlin Frauen 5-Kampf Ha 4174
1. Rang Julia Niederberger wu23 400 52.65
1. Rang Mia Feer WuU18 Kugel Halle 15.29
1. Rang Michelle Liem Wu18 400 m Halle 56.97
1. Rang Michelle Liem Wu18 400 m 54.27
1. Rang Mia Feer Wu18 Kugel 14.47
2. Rang Michelle Liem Wu18 200 m 24.46
3. Rang Sven Rymann MU16 60 m HO Ha 08.73
3. Rang Sandra Réthlin Frauen Kugel Halle 13.65
3. Rang Julia Niederberger Frauen 400 m Halle 53.87
3. Rang Julia Niederberger Frauen 400 m 52.78
3. Rang Nadine Odermatt wu23 Hoch 1.73
3. Rang Selina Odermatt WuU18 7-Kampf 4744
1. Rang Michelle Liem/Selina Odermatt WuU18 OS Staffel mit LGUW 3.45.73

CH-Bestleistung/Rekord

A T B S I T S A R TR RN R TR A £
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Internationale Einséatze 2022

6. Rang Michelle Liem U18 EM in Jerusalem/ISR 400 m
12. Rang  Mia Feer U18 EM in Jerusalem/ISR Kugel
8. Rang Julia Niederberger WM Aktive in Eugene/USA 4x400
7. Rang Julia Niederberger EM Aktive in Munchen/D 4x400

Mdgliche internationale Wettkdmpfe 2023

23.-25.06. Team EM Chorzow/POL Julia Niederberger
13.-16.07. U23 EM Espoo/FIN Nadine Odermatt

Salome Husler
25.-30.07. EYOF Maribor/SLO Sven Rymann
28.07.-08.08. Universiade Chengdu/CHI noch offen
28.07.-06.08. Jeux de la Francophonie/Kinshasa/COD noch offen
07.-10.08. U20 EM Jerusalem/ISR Michelle Liem

Mia Feer
19.08.-27.08. WM Budapest/HUN Julia Niederberger

Sandra Ré6thlin

54.84 sec/VL 54.27
14.79 m/Q15.14 m
3.27.81 min
3.26.83 min

4x400 m Staffel
Hoch

400 Hirden
110 Hirden

400

Kugel
4x400
Mehrkampf
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Weitere mogliche Wettkdmpfe 2023 (provisorisch)

Sa 14.01. Hallenmeeting in Zurich

Sa/So 21./22.01. Meeting in Sindelfingen und/oder St. Gallen

Fr 27.01. ILV Delegiertenversammiung

Sa/So 28./29.01. Hallenmeeting Magglingen

Sa/So 04./05.02. Meeting/Mehrkampf SM Magglingen

Sa 11.02. Meeting in Magglingen

Sa/So 18./19.02. Hallen SM Aktive Magglingen

Sa/So 25./26.02. Hallen SM Nachwuchs St. Gallen
02.-05.08. Indoor EM Istanbul/TUR

Sa 01.04. Quer durch Zug

Sa 06.05. Meeting in Willisau

Sa 13.05. Meeting Horw/Sprintcup Basel

Do 18.05. Auffahrtsmeeting Sarnen/Langenthal

Sa/So 20./21.05. Mehrkampf in Landquart

Sa 27.05. Pfingstmeeting Zofingen

Sa/So 27./28.05. Mehrkampf in Gétzis

Mo 29.05. Meeting Basel

Sa 03.06. ILV Staffelmeisterschaften

So 04.06. SVM Nachwuchs

Sa 10.06. Meeting Genf

Sa/So 17./18.06. ILV Event/Mehrkampf SM/Swiss Meeting Meilen

Fr-So 23.-25.06. Team EM Championship, Chorzow/POL

Sa/So 24./25.06. Regionen

Fr 30.06. DL Lausanne, 400

So 02.07. B-Meeting La Chaux de Fonds/Evtl. U20 SVM FSG Alle

Di 04.07. Spitzenleichtathletik Luzern

Sa 08.07. Meeting Bulle

Do-So 13.-16.07. U23 EM Espoo/FIN

Sa/So 22.-23.07. Mehrkampf Bydgoszcz

Di-So 25.-30.07. EYOF Maribor/SLO

Sa/So 28.-29.07. SM Einzel Bellinzona (Jeux Franco)

Sa 05.08. Citius Meeting Bern/Nachwuchs Meeting Zofingen

Mo-Do 07.-10.08. U20 EM, Jerusalem/ISR

Mi 09.08. Abend Meeting Langenthal

Sa 13.08. Regensdorf?/Aarau?

Fr 18.08. Jona?

Sa 19.08. Meeting Sarnen
19.-27.08. WM Budapest/HUN

Do 31.08. DL Zirich

So 03.09. Staffel SM Widen AG

Mo 04.09. Meeting in Bellinzona

Sa 16.09. Meeting Zug

Sa/So 23./24.09. Mehrkampf in Hochdorf/Talence
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Trainingslager und Trainings in Maqglingen 2023

07.-19.01.2023 Trainingslager Teneriffa
07.-15.04.2023 Trainingslager Kaltern

Fr/Sa 16.-17.12.2022 Training Magglingen
Do 29.12.2022 Training Magglingen
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