Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Das Athletikzentrum Sarnen-Unterwalden ist ein regionales
Trainingszentrum unter fachkundiger Leitung. Es bietet fur junge
Leistungssportler/innen aus der Region Trainings an, welche
von ihren Vereinen nicht mehr abgedeckt werden kénnen.

Die Athletinnen und Athleten werden auf dem Weg zum Leistungs-
sport begleitet und es werden individuelle Trainings- und
Wettkampfsplane erarbeitet. Der Fokus liegt dabei auf der Forde-
rung der kérperlichen und mentalen Leistungsfahigkeit sowie

auf der Verletzungspravention. Ein weiteres Ziel ist auch die stetige
Professionalisierung des Trainingumfelds. Dabei sollen die
schulischen oder beruflichen Belastungen optimiert werden,
um die sportlichen Ziele zu erreichen.

Hauptleitung

Thomas Rymann

Swiss Olympic Trainer A mit eidg. Fachausweis Leichtathletik
079 352 95 66

thomas.rymann@bluewin.ch

Bankverbindung

Athletikzentrum Sarnen-Unterwalden
Obwaldner Kantonalbank, 6060 Sarnen
IBAN: CH60 0078 0000 3475 41250
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Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden

Beruf/Ausbildung/Schule
Profisportlerin

Disziplinen
Siebenkampf, Diskus
Erfolge
2016: Teilnahme U
2018: Teilnahme
2019: Teilnahme
2021: 11. Rang U

2023: 20. Rang
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Beruf/Ausbildung/Schule
Studentin Business Psychology an der

Disziplinen
100 m, 200 m, 400 m
Erfolge

2016: 3. Rang an U18-Schwej
2022: Finalistin an Aktiv-Sch
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Jubia ()ieden

Jahrgang 2000, Buochs

Selina Ddermmatt,

Jahrgang 2005, Biiren

Sabome Hitstep

Jahrgang 2002, Neudorf

Beruf/Ausbildung/Schule
Berufsmatura in Sarnen

Hobbys

Beruf/Ausbildung/Schu!e

Ausflige unternehmen, Freunde treffen,
o ) Geomatikerin mit Berufsmatura Spazieren in der Natur
Freunde treffen, Zeit in ger Natur verbringen Hobbys Disziplin
Disziplinen Sportallgemein, Freunde treffen, Lesen Siebenkampf
200 m, 400
m m Disziplinen Erfolge
100 m Hurden, 400 m Hurden, 400 m Medaillen an Schweizermeisterschaften
Erfolge

Schweizer UlB—Allzeit—Bestleistun
Ziele 2024
Gesund bleiben

Medaillen an Schweizermeisterschaften
UZO—Weltmeisterschaften in Lima (Peru)

g mit der Olympischen Staffel
Halbfinal an U23—Europameisterschaften in Espoo (Finnland)

3.Rang an Aktiv—Schweizermeisterschaften

2. Rang an U23—Schweizermeisterschaften

Teilnahme an Team-Europameisterschaften in Chorzow (Polen)
Ziele 2024

Teilnahme an internationalen Wettkémpfen

Medaillen an Schweizermeisterschaften

Ziele 2024

Teilnahme an internationalen Wettkémpfen
Medaillen an Schweizermeisterschaften
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Jahrgang 2006, Alpnach

Nadine Sdermait,

Jahrgang 2001, Kerns

Beruf/Ausbildung/Schule
Teilzeitstudium Sport Management
Teilzeitpensum beim Schweizerischen Ruderverbang

mwgn,dfe LWVI/ - Beruf/Ausbildung/Schule
Jahrgang 2005, Stans

Lehre als Polymechaniker

Hobbys
Beruf/Ausbildung/Schule Freunde treffen, Toff fahren
Hobbys 6. Klasse Kantorjsschule Alpenquai, Disziplin

Freunde treffen, Skifahren, Reisen SPOrt- und Musikklasse 400 m Hurden

Disziplin Hobbys _ Erfolge

Hochsprung Freunde treffen, Sport allgemein

Erfolge

Disziplinen iy
10. Rang am EYOF 2017 in Gy sy (Ungarn) 200 m, 400 m

12.Rang an U18—Europameisterschaften 2018 in Gyor (Ungarn) Erfolge

11. Rang an Youth Olympic Ga i i

Ziele 2024
UZO—Weltmeisterschaften in Lima (Peru)
Medaillen an Schweizermeisterschaften

6. Rang an U18—Europameisterschaften in Jerusalem (
10. Rang an U20-Europameist

Ziele 2024

Medaillen an Schweizermeisterschaften
Persénliche Bestleistungen verbessern

Ziele 2024
UZO-Weltmeisterschaften in Lima (Peru)
Medaillen an Schweizermeisterschaften

Jahrgang 2007, Sarnen

Beruf/Ausbildung/Schule

1. Lehrjahr als Zeichner
Fachrichtung Ingenieurbay
Hobbys

Leichtathletik, Biken, Skifahren
Disziplinen

Hirden, Weitsprung

Erfolge

Medaillen an Schweizer-, Regionen-
und lnnerschweizermeisterschaften
Ziele 2024
U18—Europameisterschaften

in Banska (Slowakei), Medaillen an
Schweizermeisterschaften

Vanessa Teieralend,

Jahrgang 2008, Stans

Beruf/Ausbildung/Schule

3. Klasse Gymnasium Stans

Hobbys

Freunde treffen, Babysitten, Handlette
Disziplinen

400 bis 1000 m

Erfolge

Medaillen an Schweizer-, Regionen-
und lnnerschweizermeisterschaften
Ziele 2024

U18—Europameisterschaften in Banska (Slowakei)

Medaillen an Schweizermeisterschaften

ring, Sport allgemein

Sereina |iem,
Jahrgang 2008, Stans

Beruf/Ausbildung/Schule

10. Schuljahr FREI'S Schulen
Hobbys

Freunde treffen, Skifahren,
Snowboarden

Disziplinen

100 m, 100 m Hurden, 200 m
Erfolge

Medaillen an Schweizer-, Regionen-
und Innerschweizermeisterschaften
Ziele 2024
Medaillen an Schweizermeisterschaften




